	مقاله برگرفته از رساله دکترا می باشد و امتیاز پذیرش در انجام دفاع لحاظ می شود.
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	تاثیر تربیت بدنی تلفیقی بر یادگیری مهارت های تربیت بدنی و درس علوم پایه پنجم ابتدایی

چكيده
هدف پژوهش تاثیر تربیت بدنی تلفیقی بر یادگیری مهارت های تربیت بدنی پایه پنجم ، با رویکرد کاربردی و به روش شبه ‌تجربي است. از طرح پیش‌آزمون- پس‌آزمون در 2 گروه سنتی و تلفیقی، بعد از آموزش24هفته ای، استفاده شد. جامعه آماری کل دانش آموزان دختر کلاس پنجم مدارس ناحیه دو مشهد (2235نفر) بودند که ‌58  نفر به عنوان نمونه هدفمند در دسترس انتخاب شدند و بر اساس آزمون بهره هوشی استوارت به 2 گروه همگن‌29نفره در دو کلاس سنتی و تلفیقی تقسیم شدند. آزمودنی‌های گروه سنتی درس تربیت‌بدنی وعلوم‌تجربی را به‌صورت مجزا و آزمودنی‌های گروه تلفیقی مهارت‌های ورزشی اختصاصی پنچم ابتدایی را در تلفیق با درس علوم‌ آموزش دیدند. داده ها به کمک تحلیل کواریانس (آنکوا) تجزیه و تحلیل شد. نتایج تحلیل کواریانس، بین میانگین نمرات یادگیری مهارت بدمینتون در دو گروه تفاوت معناداری نشان نداد،درحالیکه بین میانگین نمرات یادگیری مهارت هندبال در دو گروه تفاوت معنادار با مقدار تاثیر 14درصد و بین میانگین نمرات یادگیری مهارت بسکتبال در دو گروه تفاوت معنادار با مقدار تاثیر11درصد  مشاهده شد همچنین تفاوت معنی‌دار بین میانگین نمرات یادگیری درس علوم تجربی دردو گروه سنتی و تلفیقی با مقدار تاثیر 57% بود. نتیجه نشان داد استفاده از تربیت بدنی تلفیقی با درس علوم، ضمن یادگیری بهتر و کاربردی درس علوم، اجرای برنامه درسی توام با فعالیت‌های حرکتی در درازمدت می‌تواند موجب بهبود تندرستی جامعه هدف و علاقمندی دانش آموزان به رشته‌هاي ورزشي و شکوفای استعدادهاي بالقوه آنان شود. 
واژه‌های کلیدی: تربیت بدنی تلفیقی، روش تدریس سنتی،علوم، یادگیری


مقدمه 
تردیدی نیست که در آموزش و پرورش سنتی ایران باید به سمت ارائه روش‌های آموزشی نوین رفت که با ایجاد شرایطی براي دانش‌آموزان، ضمن مشارکت دادن فعال آنان در کلاس، بتوان آن‌ها را در فرایند یاددهی و تولید علم نیز درگير كرد و معلم بیشتر در نقش هدایتگر، موجب برانگیختگی و مشارکت دانش‌آموزان گردد و سعي كند با به‌کارگیری روش‌های جدید در تدريس، دانش‌آموزان را در آموزش مطالب سهیم کرده و ضمن درك بهتر مفاهيم، موجب استفاده بهینه از زمان شود. معلم برای افزایش سطح انگیزش دانش آموزان نسبت به یادگیری موضوع های مختلف درسی، باید سعی کند تا شرایط یادگیری را بهبود بخشد و کیفیت روش آموزش را افزایش دهد تا از این طریق دانش آموزان به موفقیت و پیشرفت تحصیلی دست یابند (سیف، 432:1400). به دلیل شکل‌گیری شخصیت و رشد همه جانبه فرد در دوره ابتدایی، این دوره از مهمترین دوره های تحصیلی محسوب می شود. در نتیجه اغلب کشورهای پیشرفته، تمام کوشش خود را به تعلیم و تربیت دانش آموزان این دوره معطوف کرده‌اند.
به منظور بررسی روش‌های تدریس و تأثیراتی که این روش‌ها بر میزان یادگیری دانش آموزان دارند، پژوهش‌های متعددی انجام شده است. در بعضی از این پژوهش‌ها به این نتیجه رسیدند که روش‌ آموزش سنتی دارای مشکلات و معایب بسیاری می‌باشند (حاتمی و همکاران، 1392؛ امیرتاش و همکاران، 1399؛ میراسیوا[footnoteRef:1]، 2010؛ رسیتو[footnoteRef:2] و همکاران، 2016؛ بایرز[footnoteRef:3] و همکاران، 2018). در روش تدريس سنتی که دروس به صورت جدا از یکدیگر آموزش داده می شود، دانش آموز تنها نقش شنونده منفعل را دارد و ساختار اصلی آن معلم محور است؛ که این امر موجب تقلیل قدرت اندیشیدن، کاهش میزان مشارکت و عدم تفکر توسط فراگیران می شود (فیندلی[footnoteRef:4]، (2000  [1:  Mirascieva]  [2:  Risto]  [3:  Byers]  [4:  Findley] 

از آنجا که بعضی از دانش آموزان به علت کم تحرکی و عدم آمادگی جسمانی مناسب و یا اشکالات ارتباطی مانند منزوی بودن و عدم اعتماد به نفس وعده ای به علت توجه زیاد به درس خواندن نظری برای کسب معدل بیشتر تمایل کمی به حضور فعال در کلاس های درس تربیت بدنی نشان می دهند ویا با اعلام خستگی زود هنگام و بهانه ای ازچرخه تمرین کنار می روند مخصوصا اگر آموزش مهارت به عنوان یک درس تکلیفی بیان شود با بی میلی از تمرین مناسب سربازمی زنند. از طرفی در زمان حال شرایط بازیهای محلی و کسب تجربه و مهارت آموزی رایگان برای اکثریت دانش آموزان فراهم نیست و فقط دانش آموزانی که شرایط مناسب برای استفاده از باشگاههای تخصصی را دارند بصورت حرفه ای مهارت رشته ای خاص از ورزش را کسب میکنند و بدین صورت استعدادهای بالقوه آنان در رشته مناسب ورزشی شناخته نمی شود پس هدفدار کردن و ایجاد انگیزه برای مشارکت و لذت بردن دانش آموزان درکسب ضمنی مهارت های ورزشی ضروری بنظر می آید تا با طراحی بازی و ادغام یادگیری مهارت ورزشی در آموزش علوم کاربردی نیز تجربه بدست آورند و دانش آموزان درس خوان و ضعیف با تعامل با یکدیگردر کاری تیمی امر آموزش را تسهیل کنند و با جلوگیری از ساعتی آزاد و بدون برنامه در زنگ تربیت بدنی، بازدهی یادگیری نیز بالا می رود. پس باید به سمت ارائه روش‌های آموزشی رفت تا ضمن مشارکت دادن فعال دانش آموز در آموزش بتوان آن‌ها را در فرایند یادگیری درگير كرد و معلم در نقش هدایتگر، موجب برانگیختگی و مشارکت بیشتر دانش آموزان گردد و سعي كند با به‌کارگیری روش‌های جدید در تدريس، دانش آموزان را در آموزش مطالب سهیم کرده ‌و ضمن درك بهتر مفاهيم، موجب استفاده بهینه از زمان و افزایش کیفی و جذاب آموزش شود. در این راستا پژوهشگران نيز با ارائة شيوه‌هاي تدريس كارآمد به‌دنبال رفع موانع نظام آموزش سنتي هستند و با طراحي و اجراي مطالعات تجربي مختلف و معرفي شيوه‌هاي نوین تدريس، اثربخشي بيشتر اين رويكردها را در مقايسه با شيوه‌هاي تدريس سنتي يادآور شده‌اند (ملکی، 110:1384) . یادگیری از طریق خلق محیط هایی با برنامه ریزی باز و هدفدار، تجارب یادگیری دانش آموزان را به واسطه افزایش مشارکت و انگیزش تسهیل می نماید (برز[footnoteRef:5] و همکاران 2018). یکی از الگوهای جدید در نظام آموزشی نوین، روش تربیت بدنی تلفیقی[footnoteRef:6] است که می‌تواند با ترکیب موثر محتوای دروس مختلف و ارائه مدل‌های آموزشی جدید، یادگیری مفاهیم و مطالب درسی را آسان کند. از آنجا که برنامه‌هاي درسی تلفيقي براي دانش آموزان جالب‌تر، برانگيزنده‌تر و مفيدتر از برنامه‌هاي سنتي است، می تواند به پرورش تفکر و رشد یادگیری در آن‌ها کمک کند (سیدی،1391). هر چند برخی دیگر معتقد بودند که این روش همیشه منجر به يادگيري دانش آموز نمی شود (گراهام[footnoteRef:7]، 2006) اما، دانش آموزانی که در یک برنامه‌ی تلفیقی حضور دارند، نسبت به دانش آموزاني كه تحت آموزش برنامه‌ي درسي موضوعات مجزا (سنتی) بودند، عملکرد بهتر (موسکال[footnoteRef:8] و همکاران، 2013) فعالیت و مشارکت بیشتر (اسمیت و لرد[footnoteRef:9]، 2010) و درک عملی بهتری از برنامه‌ی درسی نشان داده‌اند (ملکی، 1384).  [5:  Byers]  [6:  Integrated physical education]  [7:  Graham]  [8:  Moskal]  [9:  Smith & Laurd] 

برای انتخاب درس ادغامی علوم تجربی در نظر گرفته شد که از جمله دروس بنیادی و با اهمیتی است که آموزش آن بخش قابل توجهی از فعالیت مدارس را به خود اختصاص می دهد و کیفیت آموزش علوم و سطح سواد علمی و فن‌آورانه مردم در جامعه، یکی از شاخص‌های توسعه یافتگی در رتبه بندی های جهانی به‌شمار می رود و یکی از شاخص های سنجش آن آزمون تیمز[footnoteRef:10] است که روند تغییرات آموزشی و میزان کاهش و افزایش عملکرد دانش‌آموزان کشورهای شرکت‌کننده در آموزش ریاضیات و علوم در پایه چهارم را بررسی می کند طبق این آزمون که در سال 2019 بین 58کشور برگزار شد نتایج حاصل حاکی از این بود که سطح یادگیری دانش آموزان ایرانی پایه چهارم ابتدایی در درس علوم تجربی بسیار پایین است و حتی به میانگین بین‌الملل نرسیده‌ است؛ به‌طوری که ایران با نمرۀ 441 در بین 58 کشور شرکت کننده در جایگاه 48 قرار دارد؛ این در حالی بود که نمرات دانش آموزان ایرانی در آزمون تیمز سال 2015 نسبت به دوره قبل‌تر (2011)، سقوط چشمگیری داشته و پیشرفت کسب شده در سال 2019 تازه توانسته بود ایران را به جایگاه خود در سال 2011 نزدیک کند. با این وجود ایران در طول 24 سال گذشته نتوانسته است به معیار متوسط جهانی (نمره 475) دست پیدا کند (مرکز مطالعات بین المللی تیمز، 2019)  که نشان می دهد  دانش آموزان در یادگیری و درک مفهومی و کاربردی درس علوم تجربی مشکل اساسي دارند (رنج دوست، 2011). برخی از صاحب نظران حوزه آموزش علوم مانند هارلن[footnoteRef:11] (2015)، تغيير در برنامه‌های درسی علوم، رياضی و فناوری را محور توسعه پايدار جوامع اعلام کرده‌اند. در کشور ما، تقريباً حرکت قابل توجهی در جهت سياست گذاری و طراحی برنامه‌های درسی و آماده سازی معلمان کارآزموده برای رسيدن به اهداف توسعه پايدار و همه جانبه صورت نگرفته است. گزارش يونسکو در سال 2014 نیز بيانگر همين نکته است که تغيير برنامه‌های درسی در ايران به منظور آموزش رویکردهای مبتنی بر توسعه پايدار به کندی صورت می گيرد (یونسکو، 2014. رضایی و همکاران، 1396).  [10:  International Mathematics and Science Study (TIMSS) ]  [11:  Harlen] 

 بنابراین انتخاب روش تدریس مناسب که به‌وسیله آن معلم بتواند پیشرفت دانش آموزان را بسنجد، از اهمیت بسزایی برخوردار است. تربیت بدنی تلفیقی ضمن ایجاد علاقه در دانش آموزان برای افزایش فعالیت بدنی و یادگیری بهتر مهارت های ورزشی، به معلمان کمک می کند تا با ادغام مطالب درسی با یکدیگر، موجب فعالیت آموزشی متنوع تر و رسیدن به حداکثر بازدهی در کلاسها شود. از سوی دیگر با بررسی برنامه ریزی ادغام دروس و ارایه طرح درس های عملیاتی به معلمان، می توان در نقش راهبر برنامه درسی را اجرا کرد و موجب ارتقاء مهارت حرفه ای معلمان و نوآوری آموزشی با تغییرات مثبت در روش تدرس سنتی شد. یکی از موانع کنار گذاشتن برنامه درسی سنتی، دیدگاه حاکم بر روش تدریس و لزوم تمرکز زدایی از آموزش مطالب، عنوان شده است (معصومی نژاد، 1399). به علت عدم آشنایی معلمان ابتدایی با طراحی برنامه درسی نوین و نبود کلاس های ضمن خدمت و ناتوانی در طراحی یک برنامه درسی مدون به صورت تلفیقی، گرایش معلمان ابتدایی به تدریس با روش سنتی است. 
تربيت بدني تلفيقي ارتباط دادن و درهم آمیختن محتوا و موضوعات درس تربیت بدنی با محتوا و موضوعات دروس دیگر است. پژوهش هایی نیز در ارتباط با تلفیق تربیت بدنی با سایر دروس انجام گرفته است که برخی از نتایج نشان دادند، درس تربیت بدنی، قابلیت تلفیق خوبی با سایر دروس دارد و این روش باعث تشویق و ایجاد انگیزه‌ی بیشتر در یادگیرنده و در نتیجه یادگیری بهتر دانش آموزان می شود (مهانا و کیلانی [footnoteRef:12]، 2010. رجبی ورزانی و همکاران، 1389) وبا حضور طولانی‌تر و تأخیر و تعلیق کمتر در كلاس درس (نوریس[footnoteRef:13] و همکاران، 2016)،و بهبود در تندرستی و سلامت جسمانی (سوزان و استاسیا[footnoteRef:14]، 2017) و افزایش میزان فعالیت بدنی و یادگیری مهارت در به‌کارگیری آموخته‌ها می گردد (گلجی[footnoteRef:15] و همکاران، 2016). با استفاده از این روش می توان به سطح یادگیري مطلوب و ایده‌آل دست یافت و در جهت بالفعل نمودن استعدادهاي گوناگون افراد گام برداشت (میراسیوا[footnoteRef:16] 2010، استاسی[footnoteRef:17] 2009). متخصصان تعلیم و تربیت معتقدند که محیط یادگیری مناسب در مدرسه با وجود فضای فیزیکی و روانی مطلوب، توام با مناسبات انسانی شکل می گیرد یعنی هرگاه فضای مدرسه باز، خلاق و انسانی باشد یادگیری مداوم، لذت بخش و عمیق خواهد بود (نوری حسن آبادی و همکاران، 1399) و از راه های رسیدن به تربیت انسانهایی هوشیار و آگاه،داشتن برنامه ریزی های درست درسی است که باید توانایی استدلال و تفکر را در دانش آموزان تقویت کند. لذا از نقـاط قـوت تربيت بدني تلفیقـی، توانایی آن در گسترش محیط یادگیري از طریق رشد مهارت‌هاي شـناختی به خارج از کلاس درس است. مهارت‌هاي شـناختی سـطح بـالا، توانـایی تفکـر انتقـادي و خلاقیـت را فـراهم آورده و باعث تحقیق و تفحص، حل مسأله و ترکیب اطلاعات می‌شود (مظفری، 1380. هوسنر [footnoteRef:18]2009. مارکس (2009 [footnoteRef:19] . [12:  Mehana & Kilani]  [13:  Norris,]  [14:  Suzanne & Stacia]  [15:  Golji]  [16:  Mirascieva]  [17:  Stacey]  [18:  Housner]  [19:  Marx] 

با توجه به مطالب فوق و نیاز مبرم نظام آموزشی کشور به تحولات نوین در تدریس دروس، به نظر می رسد بکارگیری تربیت بدنی تلفیقی جایگزین مناسبی به جای روش‌های تدریس سنتی باشد تا ضمن ایجاد فعالیت های با نشاط و هدفدار گروهی و آموزش مهارت های ورزشی، در‌ یادگیری شناختی و کاربردی درس علوم تجربی نیز موثر واقع شود. از آنجا که کار پژوهشی در زمینه تلفیق فعالیت حرکتی و علوم تجربی پایه پنجم مطابق برنامه هفتگی مدارس و در کل سال تحصیلی با طرح درس تلفیقی روزانه و بر اساس دستیابی به کل اهداف مصوب آموزش و پرورش در هر درس انجام نشده است، ضرورت بررسی مقایسه تاثیر استفاده از تربیت بدنی تلفیقی در آموزش درس علوم تجربی و ارائه الگوی عملیاتی با در نظر گرفتن حیطه های شناختی، روانی - عاطفی و حرکتی در ساختار یاددهی-یادگیری نسبت به روش تدریس سنتی دروس، احساس می‌شود. تا در صورت تأیید اثربخشی آن، بتوان با ارائه طرح درس و الگوهای مناسب تلفیقی قابل اجرا در طول سال تحصیلی و ادغام اهداف آموزشی دروس در هر جلسه، ضمن بیان نحوه سازماندهی محتوا در ساختارهای متنوع و به‌کارگیری عملی این روش آموزشی، موجبات بهره گیری مطلوب از روش پیشنهادی و رشد خلاقیت معلمان برای طراحی الگوهای آموزشی مشابه در ادغام دیگر دروس، را فراهم کرد و تحولی در جهت بالابردن کیفیت یادگیری و استفاده کاربردی از آموخته‌های علمی ایجاد کرد و موجبات کنار گذاشتن روش‌های تدریس سنتی را فراهم آورد. بنابراین، هدف عمده این پژوهش، ضرورت و امکان سنجی استفاده از تربیت بدنی تلفیقی در ادغام دروس  تربیت‎‌بدنی با علوم تجربی در پایه پنجم مقطع ابتدایی است تا به این سوالات پاسخ داده شود: آیا برنامه درسی تلفیقی در یادگیری مهارت درس تربیت بدنی پایه پنجم ابتدایی تاثیرگذار است؟ آیا برنامه درسی تلفیقی بر یادگیری بهتر درس علوم تجربی پایه پنجم ابتدایی موثر است؟
پیشینه تحقیق
در پژوهش های اخیر تعدادی از محققین، اثر آموزش تلفیقی بر یادگیری را سنجیده‌اند به عنوان نمونه در تحقیقات داخلی: امیرتاش و همکاران (1399) در تحقیق خود تحت عنوان "تأثیر تلفیق درس تربیت بدنی با درس ریاضی بر یادگیری مهارت‌های بنیادی دانش آموزان دختر" که بر روی 15 دانش آموز پایه دوم ابتدایی در شهر خوی انجام شد با هفت جلسه تلفیقی این روش را در یادگیری ریاضی موثر دانستند. ترک و همکارن (1395) در تحقیقی با عنوان "تأثیر یادگیری تلفیقی بر یادگیری و انگیزه تحصیلی دانشجویان" با 26 آزمودنی در یک نیم‌سال، به این نتیجه رسیدند که آموزش تلفیقی بر میزان یادگیري و انگیزش تحصیلی اثربخشی بیشتری دارد. مقامی و همکاران (1393) در رساله‌ي دکتري خود با عنوان "مقایسه تأثیر سه روش یادگیری حضوری، یادگیری الکترونیکی و یادگیری ترکیبی بر حفظ، انگیزه پیشرفت تحصیلی و مهارت‌های اجتماعی، دانشجویان فناوری آموزشی دانشجویان دانشگاه علامه" را  در مدت یک نیم‌سال روی 45 نفر بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که بین میزان یادگیري و انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه تلفیقی با میزان یادگیري و انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه آموزش الکترونیکی و حضوري تفاوت معنی‌داري مشاهده می شود؛ و نتیجه گرفتند که یادگیري تلفیقی به شرط اجراي درست می تواند بر میزان یادگیري، یاد داري و انگیزش پیشرفت تحصیلی تأثیر مثبتی بگذارد. حاتمی و همکاران (1392) در پژوهش خود با عنوان "مقايسة اثربخشي روش هاي تدريس سنتي و تلفيقي تربيت بدني بر يادگيري درس علوم‌تجربي و توسعة مهارت‌هاي اجتماعي" با تلفیق تربیت بدنی و علوم در پایه دوم راهنمایی با 52 دانش آموز در دوره 12 هفته‌ای نشان دادند تفاوت معنی‌داري بين ميزان يادگيري درس علوم‌تجربي و کسب مهارت‌های اجتماعی در دو گروه سنتي و تلفيقي وجود دارد. فهیمی‌نژاد (1391) در رساله دکتری خود "مقایسه دو روش تدریس  سنتی و تلفیقی  دروس تربیت‌بدنی، ریاضی و فارسی بر میزان یادگیری دانش‌آموزان در پایه اول ابتدایی" را با 30 دانش آموز به‌مدت 12 هفته بررسی نمودند و به این نتیجه رسیدند که استفاده از روش تدریس تلفیقی در پایه اول ابتدایی تاثیر مثبت و معنی‌داری در یادگیری دانش آموزان در دروس تربیت بدنی، ریاضی و ادبیات فارسی داشته و موجب افزایش میزان آمادگی جسمانی دانش آموزان می‌گردد.
در تحقیقات انجام شده در خارج از کشور؛ پاندو‌سرا[footnoteRef:20]و همکاران (2022) مطالعه ای تطبیقی با موضوع " اثرات استفاده از یادگیری مبتنی بر بازی بر بهبود عملکرد تحصیلی و انگیزه در مطالعات مهندسی" را روی96 دانشجوی سال اول مهندسی  انجام دادند. نتایج نشان داد در دانشجویان گروه تلفیقی به طور قابل توجهی عملکرد تحصیلی و انگیزه افزایش یافته است و آنان علاقه بیشتری به موضوع مورد مطالعه نشان دادند، بر این اساس محققین یادگیری مبتنی بر بازی را برای آموزش مطالعات مهندسی، با تأثیر بسیار مثبتی سودمند دانستند واین روش را موجب تسهیل فرآیند یاددهی-یادگیری در مطالعات مهندسی دانستند. زورک و پلانینشک[footnoteRef:21] (2022) در یک مطالعه مقطعی  برروی دانش آموزان تمامی مدارس ابتدایی اسلوونی ارتباط بین فعالیت بدنی و شایستگی تحصیلی را بررسی کردند. آنان از 16 مدرسه ابتدایی یک نمونه 1520 نفری از دانش آموزان دبستانی کلاس چهارم تا  ششم (دوره دوم) را با نمونه گیری تصادفی سه مرحله ای انتخاب کردند در همه مدل‌ها برای پسران و در بیشتر مدل‌ها برای دختران ارتباط آماری معنی دار و قوی، بین فعالیت بدنی در اوقات فراغت و شایستگی تحصیلی بود و به‌نظر‌ می‌رسید پسران با توجه کمتر به بازی‌های دیجیتال و حضور در باشگاه‌های ورزشی، با فعالیت بدنی بیشتر، توانستند تأثیر قوی تری را در ارتقاء شایستگی تحصیلی جذب کنند. واورزینیاک[footnoteRef:22] و همکاران (2022) تحقیقی با عنوان"آیا همه می‌توانند Eduball (روش یاددهی با نوعی توپ آموزشی) را در تربیت بدنی تلفیقی برای توسعه مهارت های شناختی و حرکتی در دانش آموزان دبستان پیاده کنند؟" را بررسی کردند. در این تحقیق 73 دانش آموز دختر لهستانی از چهار کلاس اول در سن 6 تا 7سال به چهار گروه تقسیم شدند. یک گروه کنترل و سه گروه آزمایش در نظر‌‌گرفته‌‌شد و تاثیر مهارتهای حرکتی بر مهارتهای شناختی(ریاضی،خواندن و نوشتن) را با آزمون آنوا[footnoteRef:23] یکطرفه بررسی کردند. مطالعات نشان می دهد که ادغام موضوعات اصلی تحصیلی با تربیت بدنی ، رشد مهارت های حرکتی و شناختی را در دانش آموزان دبستانی تحریک می کند. آموزش کودکان با Eduball، یعنی روشی که از توپ‌های آموزشی با حروف چاپ شده، اعداد و نشانه‌های دیگر استفاده می‌کند، آمادگی جسمانی آنها را بهبود ‌بخشد و همزمان مهارت‌های ریاضی و زبانی آنها را توسعه داد. با این حال، این سؤال بی پاسخ مانده است که چه کسی باید چنین کلاس هایی را برای تأثیرگذاری بیشتر در تدریس برگزار کند؟ (‌ معلمان کلاس درسی، معلمان تربیت بدنی یا هر دو معلم با همکاری یکدیگر؟) مطالعه آنان نشان داد که استفاده از آموزش تلفیقی فعالیت بدنی با آموزش مهارت شناختی، می‌تواند به طور مؤثری توسط هریک از معلمان ورزش و یا معلمان کلاس درس عمومی به تنهایی استفاده شود. الطاهر[footnoteRef:24]و همکاران(2021) مطالعه‌ای موردی با عنوان" تأثیر یادگیری مبتنی بر بازی، بر انگیزه، مشارکت و عملکرد تحصیلی دانشجویان دوره آموزشی دستور زبان عربی" را در طرح شبه تجربی در آموزش عالی بررسی کردند. آزمودنی ها 107یادگیرنده بودند که در گروه تجربی (54 نفر) از برنامه آموزشی مبتنی بر بازی استفاده شد و گروه کنترل (53نفر) با استفاده از روش‌های سنتی آموزش ‌دیدند. در گروه آزمایش از نرم افزار ارزیابی آنلاین، مبتنی بر بازی برای ارزیابی سخنرانی و گفتار استفاده شد و پرسشنامه ای برای سنجش انگیزه و مشارکت درسی طراحی کردند. نتیجه یافته‌ها نشان‌داد دانشجویان گروه تجربی نسبت به دانشجویانی که به روش سنتی آموزش دیدند، با انگیزه مشارکت بیشتر، یادگیری بهتری از مفاهیم تدریس شده در درس دستور زبان عربی داشتند. اینورنیزی[footnoteRef:25]و همکاران (2019) پژوهشی با عنوان "رویکرد سبک‌های آموزشی چندگانه و بازتاب فعال اثربخشی در بهبود سطح تناسب اندام، شایستگی حرکتی، میزان فعالیت بدنی بر یادگیری درس تربیت‌بدنی در کودکان دبستانی" روی 121 نفر از کودکان سوم دبستان در ایتالیا انجام دادند. هدف از این مطالعه بررسی اثربخشی یک رویکرد تلفیقی عمدتاً مبتنی بر ادغام سبک‌های آموزشی چندگانه و بازتاب فعال بر سطح آمادگی جسمانی و شایستگی حرکتی بود. هر دو گروه به مدت سه ماه و یک ساعت در هفته، در کلاس تربیت‌بدنی شرکت کردند. یافته‌ها افزایش سطح آمادگی جسمانی، شایستگی حرکتی و میزان فعالیت بدنی در گروه آزمایش را در مقایسه با کودکان در گروه کنترل نشان داد. همچنین افراد گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل زمان عکس‌العمل کمتری در برابر یک کار، صرف کردند و زمان کمتری در طول فعالیت بدنی تلف شد. در نهایت، کودکان گروه آزمایش سطوح بالاتری از رضایت از سبک‌های تدریس درس تربیت‌بدنی بدست آوردند.آنان نتیجه گرفتند ادغام سبک‌های مختلف تدریس توسط مربیان آموزش دیده به طور خاص می‌تواند به‌عنوان یک استراتژی ارزشمند برای ارائه تجربیات یادگیری کودکان دبستانی پیشنهاد شود تا ضمن تأثیرات مثبت بر رشد سواد بدنی آنها، موجب ارتقاء سبک زندگی سالم شود.هلیل[footnoteRef:26] (2018) در تحقیقی با عنوان "تأثیر یادگیری مبتنی بر فعالیت بر میزان موفقیت و نگرش در فعالیت‌های ریاضیات دانش آموزان پایه ششم" بررسی کرد که با تلفیق موضوعی درس ریاضی و فعالیت عملی، یادگیری مبتنی بر فعالیت در ریاضیات موجب افزایش موفقیت تحصیلی دانش آموزان گروه تلفیق نسبت به گروه کنترل شد. در تحقیقی دیگر سلال[footnoteRef:27] و همکاران (2017) در پژوهش خود تحت عنوان "آموزش علوم از طریق دوره بازی و فعالیت‌های بدنی با روش آموزش بین رشته‌ای"، طرح آموزشی‌ همراه بازی را برای درس علوم انجام داد. نتایج در برخی موارد حاکی از موفقیت بیشتر گروه آزمایشی بود و روش تدریس تلفیقی بین رشته‌ای را برای افزایش سطح دانش علمی و ماندگاری مطالب آموزش داده شده و حفظ اعتماد به نفس دانش آموزان پیشنهاد نمودند. استاسی[footnoteRef:28] (2016) در پژوهشی با عنوان "اثر شصت دقیقه فعالیت‌بدنی در روز بر بهبود دروس علمی و سواد اولیه در پیش دبستانی"، 54 کودک از یک طبقه اقتصادی- اجتماعی را در مدت 8 ماه مورد بررسی قرار داد. اثر افزایش فعالیت بدنی هفتگی بر یادگیری و پیشرفت و موفقیت علمی مرتبط با سواد اولیه و سخنوری دانش آموزان پیش دبستانی را نسبت به گروه کنترل، معنی‌دار توصیف کرد. در پژوهش دیگری، رسالند[footnoteRef:29] و همکاران (2016) "تاثیر فعالیت بدنی بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان 10 ساله" را به مدت هفت ماه بررسی کردند و با افزایش فعالیت بدنی به صورت هفتگی، عملکرد علمی دانش آموزان در ریاضی و خواندن را مورد سنجش قرار دادند. اما تاثیر مداخله فعالیت بر عملکرد تحصیلی در تحلیل‌های اولیه پیدا نشد و شواهد برای این تاثیر را ناکافی دانست؛ اما ترکیب فعالیت جسمانی و یادگیری را برای دانش آموزانی که از نظر علمی ضعیف هستند، مدلی قابل قبول دانستند. همچنین ریستو[footnoteRef:30] و همکاران (2016) در مقاله‌ای مروری با عنوان "تربیت بدنی و تلفیق" به بررسی 16 پژوهش تلفیق تربیت بدنی با ریاضی و آموزش زبان انگلیسی که در فاصله سال‌های 2004 تا 2013 انجام شده بودند پرداختند. در این پژوهش ارتباط بین فعالیت بدنی و پیشرفت تحصیلی و اثر مثبت تلفیق تربیت‌بدنی بر یادگیری و درک  بهتر مهارت و موضوعات آموزشی را اثبات کردند. همچنین تحقیقی توسط نوریس[footnoteRef:31] و همکاران (2016) در حال انجام تحقیقی با عنوان "تلفیق تربیت بدنی با دروس ریاضی و انگلیسی مدارس ابتدایی" هستند. در این تحقیق دانش آموزان چهار کلاس در 10 مدرسه ابتدایی با سنین 8-9 ساله به مدت شش هفته به کمک یک کتاب رمان به نام مسافر مجازی و تخته‌هوشمند با تلفیق فعالیت ‌بدنی، به آموزش انگلیسی و ریاضی پرداختند و رفتار دانش‌آموزان را تحت‌ نظر گرفتند و اطلاعات با شتاب سنج و مشاهده رفتار بین 2 گروه جمع‌آوری شد و از مدل رگرسیون چند سطحی برای تجزیه و تحلیل داده‌ها استفاده ‌گردید. مدت این پروتکل ده سال است که نتایج آن در آینده منتشر خواهد‌‌ شد. در تحقیقی دیگر ریلی[footnoteRef:32] و همکاران ( 2017) روند یک برنامه درسی تلفیقی ریاضیات با تربیت بدنی در مقطع ابتدایی را بررسی کردند و یادگیری ریاضیات را بر اساس یادگیری مبتنی بر حرکت و ادغام با افزایش فعالیت بدنی انجام دادند. نتیجه حاصل، لذت بردن و علاقمندی دانش آموزان به درس ریاضی بود، که به علت درگیر شدن دانش آموزان در موضوع، ضمن یادگیری ریاضی با کیفیت بالا، ماندگاری مطالب هم معنی‌دار بود.  [20: Pando Cerra ]  [21:  Zurc& Planinšec]  [22:  Wawrzyniak]  [23: ANOVA ]  [24:  Eltahir]  [25:  Invernizzi]  [26:  Halil]  [27:  Celal]  [28:  Stacie]  [29:  Resaland]  [30:  Risto]  [31:  Norris]  [32:  Riley] 

با مرور پیشینه تحقیقات صورت گرفته، مشاهده می شود که به‌طور خاص پژوهشی در رابطه با تربیت بدنی تلفیقی در ادغام علوم تجربی با تربیت بدنی پایه پنجم ارائه نشده است. با توجه به اینکه از اهداف سند تحول بنیادین آموزش و پرورش کشور، ارتقاي کیفیت آموزشی و محیط یادگیري در جهت تدوین برنامه درسی نظام آموزشی و کاهش تمرکز در برنامه درسی سنتی است؛ بنابراین، برای آموزش دروسی مانند علوم تجربی، ابتدا باید با یک روش تدریس مناسب و هدفمند، محیطی هیجان انگیز فراهم گردد تا دانش آموزان دائماً با چالش‌های فکری جهت بروز استعدادهای بالقوه و شکوفایی خلاقیت‌های پنهان، مواجه شوند. در غیر این صورت، کنترل میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در کلاس درس و دانستن اینکه آیا مفاهیم تدریس شده را به خوبی درک کرده‌اند، کار بسیار سختی است (وانیدس[footnoteRef:33] و همکاران، 2005). اگر تدریس با بازي و نشاط همراه شود زمینۀ رشد، نوآوري و خلاقیت در دانش آموزان شکوفا شده و یادگیري را لذت‌بخش‌تر می سازد. پژوهش حاضر می تواند با ارائه طرح درس‌های تلفیقی دروس تربیت بدنی و علوم تجربی بر اساس انطباق فرایند یاددهی-یادگیري و نتایج حاصل از آن، ضمن معرفی روش تدریس نوین با طراحی آموزشی- کاربردی، الگوی پایداری را جهت گرایش معلمان ابتدایی در به‌کارگیری و اجرای موثر آن در دروس مختلف فراهم می سازد.  [33:  Vanides] 

روش‌ها
پژوهش حاضر از نوع کاربردی و بصورت شبه تجربي با استفاده از طرح پیش‌آزمون- پس‌آزمون با گروه کنترل می‌باشد. جامعه آماری تحقیق کلیه دانش آموزان دختر پایه پنجم ابتدایی ناحیه دو شهر مشهد به تعداد 2235 نفر بودند. به دلیل محدودیت‌های موجود در نظام آموزش و پرورش جهت مداخله در کلاس‌های درس و کلاس‌بندی دانش‌آموزان، با اخذ مجوز از اداره آموزش و پرورش 58 نفر از دانش آموزان کلاس پنجم یک مدرسه ابتدایی داوطلب به روش نمونه‌گیری هدفمند در دسترس به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند و بر اساس آزمون بهره هوشی استوارت به دو گروه همگن ‌29 نفره تقسیم شدند؛ تدریس در گروه کنترل با روش سنتی و در گروه آزمایشی با برنامه درسی تلفیقی، انجام شد. 
از مهرماه سال تحصیلی 98- 97 جهت جلوگیری از ایجاد اختلال در سیستم آموزشی و سایر دروس، تدریس طرح تحقیقی طبق برنامه هفتگی مصوب آموزش و پرورش اجرا شد، به طوری که برای گروه سنتی سه جلسه‌ی 45 دقیقه‌ای جهت تدریس «علوم تجربی» و دو جلسه 45 دقیقه‌ای جهت تدریس«تربیت بدنی»، اختصاص داده شد و برای گروه تلفیقی، به دلیل ادغام دو درس علوم تجربی با تربیت بدنی، دو جلسه‌ی مربوط به درس تربیت بدنی با ساعات درس علوم تجربی ادغام ‌گردید. از این رو، در گروه تلفیقی، پنج جلسه 45 دقیقه ای جهت تدریس «علوم تجربی با تربیت‌بدنی» در نظر گرفته شد تا مجموع جلسات هفته ای، آموزش داده شده در دو درس، برای دو گروه، یکسان باشد. کل جلسات در طول سال تحصیلی به‌مدت 6 ماه، (معادل 24 هفته) صورت گرفت (جدول 1). 
جدول 1. تعداد جلسات و مدت تدریس هر درس در دو روش تلفیقی و سنتی
	روش تدریس
	درس
	زمان جلسه (دقیقه)
	تعداد جلسات در هفته
برای هر درس

	تلفیقی
	علوم‌تجربی- تربیت‌بدنی
	45
	5

	سنتی
	علوم تجربی
	45
	3

	
	تربیت‌بدنی
	45
	2



 در ابتدای پژوهش، موافقت كتبي از والدين گرفته شد. وضعيت سلامتي آزمودنی‌ها با معرفی نامه ورزشی مورد تایید پزشک قرار گرفت. سپس به منظور كنترل متغيرهاي مداخله گر (شيوة تدريس، انگيزه و تجربة تدريس معلم)، براي هر 2 گروه سنتی و تلفیقی، يك معلم مشترك براي درس تربيت بدني و يك معلم مشترك براي درس علوم در نظر گرفته شد. همچنین شرط شرکت در گروه‌ها عدم غیبت در کلاس‌ها، عدم شرکت در کلاس‌های مهارت ورزشی خاص و یا کلاس تقویتی درس علوم در خارج از مدرسه بود.
مرحله اول در اجرای پژوهش حاضر، تشکیل جلسات آموزشی- توجیهی برای دو معلم (یک معلم متخصص و با تجربه در مقطع ابتدایی و یک معلم متخصص و با تجربه در رشته تربیت بدنی) درباره روش تلفیقی، شیوه و تدوین طرح درس تلفیقی و اجرای این روش در طی 24 جلسه یک ساعته، بود. در مرحله دوم، طرح درس 24هفته‌ای با توجه به محتوای مصوب آموزش و پرورش در تلفیق فعالیت‌های حرکتی با درس علوم تجربی طراحی‌گردید و مطابق با بودجه‌ بندی کتاب و میزان ساعت تعیین شده هر درس، طرح درس روزانه نیز تهیه شد. محتوای آموزشی دروس منتخب برطبق مصوبه آموزش و پرورش در پایه پنجم لحاظ گردید. کلیه مفاهیم علوم تجربی پایه پنجم و مقدمات مهارت‌های بدمینتون، بسکتبال و هندبال به عنوان مهارت‌های اختصاصی ورزشی مدنظر قرار گرفتند. در گروه سنتی برنامه ی آموزشی دروس تربیت بدنی و علوم تجربی به‌صورت جدا از یکدیگر تدریس شد. در طرح درس تلفیقی تحقق مولفه‌های اهداف شناختی، روانی حرکتی و نگرشی مدنظر بود و بر اساس تحقق آن اهداف، بازی‌های هدفمند و چالش برانگیز تحت نظارت معلمان تربیت بدنی و علوم تجربی طراحی گردید. در مرحله سوم، از نظرات تخصصی چند تن از اساتید دانشگاه که در حوزه عمومی تلفیق و در تربیت بدنی سابقه فعالیت آموزشی و پژوهشی داشتند، استفاده شد و اصلاحات تکمیلی انجام گردید. در مرحله چهارم، جهت همگن سازی گروه‌ها (کنترل متغیر مداخله‌گر بهره هوشی)، از تک تک دانش آموزان آزمون هوش استاندارد گرفته شد. در مرحله پنجم، آزمودنی‌ها بر اساس نتایج بهره هوشی به دو گروه مساوی و همگن 29نفره تقسیم شدند. در مرحله ششم اجرای پیش آزمون از هر 2 گروه جهت تفاوت سنجی انجام گرفت (ابتدا مفاهیم علوم و مهارت‌های اختصاصی ورزشی در 2 گروه آزمایشی و کنترل به عنوان پیش آزمون گرفته شد). مرحله هفتم: طرح درس روزانه برای گروه سنتی و تلفیقی اجرا شد؛ و در مرحله هشتم، در پایان دوره آموزشی از هر 2 گروه (سنتی و تلفیقی، در دروس علوم تجربی و تربیت بدنی) پس آزمون گرفته شد. به دلیل عدم وجود آزمون‌های استاندارد در آموزش و پرورش، به منظور ارزیابی میزان یادگیری درس علوم تجربی باتوجه به مفاد کتاب ارزشیابی توصیفی مقطع ابتدایی (کیامنش و همکاران، 1395) و چک لیست‌های موجود در کتاب راهنمای آموزش درس تربیت بدنی (سراج‌زاده و همکاران، 1396)، از آزمون كتبي 20 سؤالي معلم ساخته برای هر 2 گروه استفاده شد. به منظور تأييد روايي آزمون معلم ساخته، از معلمان با تجربة درس علوم تجربي پایه پنجم ابتدایی و متخصصین حوزه تلفيق نظرخواهي شد و اصلاحات در نسخة نهايي اعمال گردید. نمونه‌ای از موارد ارزشیابی مهارت‌های تربیت بدنی پایه پنجم ابتدایی در شکل (1) ارائه شده است. ارزیابی مهارت‌های ورزشی دانش آموزان، با اجازه سه تکرار و با ثبت بالاترین رکورد به عنوان امتیاز نهایی هر مهارت انجام گرفت. روش نمره‌‌دهی (ارزشیابی)، با توجه به مصوبه‌ی جلسه‌ی 769 شورای عالی آموزش و پرورش به تاریخ 18/4/ 1387، به‌صورت شیوه نوین توصیفی و در چهار مقیاس ترتیبی (خيلي خوب، خوب، قابل قبول و نيازمند تلاش بيشتر) انجام گردید که در چک لیست مربوط به هر دانش آموز با تبدیل ارزشیابی توصیفی به نمره (خیلی خوب =4، خوب=3وضعیف=2و نیاز به تلاش =1) اطلاعات آماری، جمع آوری شد (سراج زاده و همکاران، 1396؛ کیامنش و همکاران، 1395).

	عنوان
	اهداف کلی
	نشانه‌های تحقیق
	سطح عملکرد

	مهارت حرکتی

	کسب مهارت در مقدمات ورزش هندبال
	بتواند در وضعیت ساکن با همبازی خود دریافت و ارسال (پاس) با توپ هندبال را به درستی اجرا کند.
	خیلی خوب
	در انجام همه موارد موفق است

	
	
	
	خوب
	در انجام بیشتر موارد موفق است

	
	
	
	قابل قبول
	در انجام برخی موارد موفق است

	
	
	
	نیاز به آموزش و تلاش بیشتر
	در انجام موارد اندکی موفق است

	
	
	بتواند در حال دویدن به همبازی خود توپ هندبال را پاس داده و ارسال کند.
	خیلی خوب
	در انجام همه موارد موفق است

	
	
	
	خوب
	در انجام بیشتر موارد موفق است

	
	
	
	قابل قبول
	در انجام برخی موارد موفق است

	
	
	
	نیاز به آموزش و تلاش بیشتر
	در انجام موارد اندکی موفق است

	
	
	بتواند توپی را که به سمت او پرتاب می‌شود را دریافت و به سمت دروازه پرتاب کند (شوت)
	خیلی خوب
	در انجام همه موارد موفق است

	
	
	
	خوب
	در انجام بیشتر موارد موفق است

	
	
	
	قابل قبول
	در انجام برخی موارد موفق است

	
	
	
	نیاز به آموزش و تلاش بیشتر
	در انجام موارد اندکی موفق است

	
	
	مقیاس: خیلی خوب= (4) خوب = (3) قابل قبول= (2) نیازمند به تلاش بيشتر= (1)



شکل1: نمونه‌ای از موارد ارزشیابی مهارت‌های تربیت بدنی پایه پنجم ابتدایی
جهت تحلیل داده‌ها از تحلیل کواریانس (آنکوا) با استفاده از نرم‌افزار آماری اس. پی. اس. اس نسخه 26 استفاده شد. ضمناً فرآیند مراحل اجرای پژوهش به طور کامل در شکل (2) آورده شده است. 
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شکل 3. 























شکل 2: فرآیند اجرای پژوهش

یافته‌های تحقیق
در دو سطح توصیفی و استنباطی به تجزیه و تحلیل داده‌های به دست آمده پرداخته شد. در سطح توصیفی ضمن طبقه بندی داده‌ها از شاخص آمار توصیفی متغیرهای پژوهش و در سطح استنباطی نیز از آزمون تحلیل کوواریانس جهت بررسی فرضیه‌ها استفاده شد. جدول (2) میانگین وزن، قد و بهره هوشي دانش آموزان را در هر گروه نشان مي دهد.
جدول 2: اطلاعات جمعیت شناختی گروه‌های مورد بررسی
	گویه‌ها
	
گروه
	میانگین ± انحراف معیار
	کمترین
	بیشترین

	وزن
	گروه گواه (سنتی)
	34/05 ± 7/76
	19/70
	45/00

	
	گروه آزمایش (تلفیقی)
	35/41 ± 8/11
	21/60
	47/00

	قد
	گروه گواه (سنتی)
	142/41 ± 6/72
	120/00
	153/00

	
	گروه آزمایش (تلفیقی)
	141/00 ± 7/88
	118/00
	153/00

	
توده بدنی
	گروه گواه (سنتی)
	20/71 ± 4/55
	16/42
	26/93

	
	گروه آزمایش (تلفیقی)
	20/91 ± 4/94
	18/16
	25/66





نتایج اطلاعات توصیفی متغیرهای مورد بررسی به تفکیک گروه و مراحل تحقیق در جدول (3) به‌شرح زیر است.
 
جدول 3. میانگین و انحراف استاندارد مهارت‌های درس تربیت بدنی و یادگیری درس علوم تجربی در مراحل مختلف ارزیابی
	متغیر
	آزمون‌ها
	گروه آزمودنی
	میانگین
	انحراف
	کمترین
	بیشترین
	مجموع

	مهارت بدمینتون
	پیش‌آزمون
	گواه (تدریس سنتی)
	۱٫2
	۰٫۳۱
	۱
	۲
	۳۲

	
	
	آزمایش (تدریس تلفیقی)
	۱٫۲5
	۰٫۴۵
	۱
	۲
	۳۷

	
	پس‌آزمون
	گواه (تدریس سنتی)
	۳٫۴۱
	۰٫۷۳
	۲
	۴
	۹۹

	
	
	آزمایش (تدریس تلفیقی)
	۳٫۵۹
	۰٫۵
	۳
	۴
	۱۰۴

	مهارت هندبال
	پیش‌آزمون
	گواه (تدریس سنتی)
	۱٫19
	۰٫۴۱
	۱
	۲
	۳۵

	
	
	آزمایش (تدریس تلفیقی)
	۱٫۱۷
	۰٫۳۸
	۱
	۲
	۳۴

	
	پس‌آزمون
	گواه (تدریس سنتی)
	۳٫۴۱
	۰٫۷۳
	۲
	۴
	۹۹

	
	
	آزمایش (تدریس تلفیقی)
	۳٫۸۳
	۰٫۳۸
	۳
	۴
	۱۱۱

	مهارت بسکتبال
	پیش‌آزمون
	گواه (تدریس سنتی)
	۱٫۲0
	۰٫۴۱
	۱
	۲
	۳۵

	
	
	آزمایش (تدریس تلفیقی)
	۱٫18
	۰٫۳۵
	۱
	۲
	۳۳

	
	پس‌آزمون
	گواه (تدریس سنتی)
	۳٫۴۱
	۰٫۷۳
	۲
	۴
	۹۹

	
	
	آزمایش (تدریس تلفیقی)
	۳٫۷۵
	۰٫۴۳
	۳
	۴
	۱۰۹

	یادگیری درس علوم تجربی
	پیش‌آزمون
	گواه (تدریس سنتی) 
	۱٫۱
	۰٫۳۱
	۱
	۲
	۳۲

	
	
	آزمایش (تدریس تلفیقی) 
	۱٫۱۴
	۰٫۳۵
	۱
	۲
	۳۳

	
	پس‌آزمون
	گواه (تدریس سنتی) 
	۲٫۴۵
	۰٫۷۴
	۱
	۴
	۷۱

	
	
	آزمایش (تدریس تلفیقی) 
	۳٫۷۹
	۰٫۴۱
	۳
	۴
	۱۱۰



· ارزیابی پیش‌فرض‌های تحلیل کوواریانس
با توجه به تایید پیش فرض‌های تحلیل کوواریانس از جمله فرض همگنی واریانس‌ها با استفاده از آزمون لوین و بررسی فرض همگنی شیب‌های رگرسیون، مقدار F بدست آمده بالاتر از سطح معنی‌داری 05/۰ بود. بنابراین، فرض برابری واریانس‌ها تایید شد و شیب‌های رگرسیون در پیش آزمون و پس آزمون نمرات یادگیری مفاهیم درس علوم تجربی و مهارت‌های تربیت‌بدنی در دو گروه روش تدریس سنتی و تلفیقی تفاوت معنی‌داری وجود نداشت. همچنین، خطی بودن نمرات پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه آزمایشی و کنترل، فرضیه ها به کمک تحلیل کوواریانس بررسی و نتایج در جداول زیر ارائه گردید (05/0>P).

بررسی فرضیه اول: در مقایسه تاثیر روش تدریس سنتی و تلفیقی در یادگیری مهارت بدمینتون  تفاوت معنی داری وجود دارد.
جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس یادگیری مهارت بدمینتون در دو گروه روش تدریس سنتی و تلفیقی
	منبع تغییرات
	مجموع مجذورات
	درجه آزادی
	میانگین مجذورات
	مقدار F
	سطح معنی‌داری
	مجذور اتا

	مهارت بدمینتون (پیش‌آزمون)
	۱٫۱۱
	۱
	۱٫۱۱
	۲٫۹۱
	۰٫۰۹
	۰٫۰۵

	گروه آزمودنی (مستقل)
	۰٫۱۷
	۱
	۰٫۱۷
	۰٫۴۴
	۰٫۵۱
	۰٫۰۱

	خطا
	۲۰٫۹۶
	۵۵
	۰٫۳۸
	


	کل
	۷۳۳
	۵۸
	
	

	ضریب تعیین= ۶۹/۰، (ضریب تعیین تعدیل شده= ۳۵/۰)



طبق جدول فوق دراثر گروه آزمودنی مشاهده می‌شود، مقدار F به دست آمده (۵۱/۰ = معناداری، ۴۴/۰ =) است که سطح معناداری این مقدار بزرگتر از 05/۰ می‌باشد. بنابراین روش تدریس تلفیقی بر مهارت بدمینتون اثر معناداری ندارد در نتیجه فرض تحقیق رد می‌شود.
[bookmark: _Toc25277549][bookmark: _Toc105494349][bookmark: _Toc101974891]فرضیه دوم: در مقایسه تاثیر روش تدریس سنتی و تلفیقی در یادگیری مهارت هندبال تفاوت معنی داری وجود دارد.
جدول 5 . نتایج تحلیل کوواریانس یادگیری مهارت هندبال در دو گروه سنتی و تلفیقی
	منبع تغییرات
	مجموع مجذورات
	درجه آزادی
	میانگین مجذورات
	مقدار F
	سطح معناداری
	مجذور اتا

	مهارت هندبال (پیش‌آزمون)
	۲٫۱۶
	۱
	۲٫۱۶
	۶٫۹۷
	۰٫۰۱
	۰٫۱۱

	گروه آزمودنی (مستقل)
	۲٫۶۹
	۱
	۲٫۶۹
	۸٫۶۸
	۰٫۰۱
	۰٫۱۴

	خطا
	۱۷٫۰۲
	۵۵
	۰٫۳۱
	

	کل
	۷۸۲
	۵۸
	
	

	ضریب تعیین= ۲۱۴/۰، (ضریب تعیین تعدیل شده= ۱۸۶/۰)



مطابق جدول فوق در اثر گروه آزمودنی مشاهده می‌شود، مقدار F به دست آمده (01/۰ = معناداری، ۶۸/۸ =) است که سطح معناداری این مقدار کمتر از 05/۰ می‌باشد. بنابراین روش تدریس تلفیقی به طور معناداری باعث افزایش یادگیری مهارت هندبال دانش‌آموزان می‌گردد که با توجه به مجذور اتا مقدار این تأثیر ۱۴ درصد است و فرض تحقیق تأیید می‌شود.
[bookmark: _Toc25277550][bookmark: _Toc105494350][bookmark: _Toc101974894]فرضیه سوم: در مقایسه تاثیر روش تدریس سنتی و تلفیقی در یادگیری مهارت بسکتبال تفاوت معنی داری وجود دارد.
جدول 6: نتایج تحلیل کوواریانس مهارت بسکتبال در دو گروه سنتی و تلفیقی
	منبع تغییرات
	مجموع مجذورات
	درجه آزادی
	میانگین مجذورات
	مقدار F
	سطح معناداری
	مجذور اتا

	مهارت بسکتبال (پیش‌آزمون)
	۲٫۴۵
	۱
	۲٫۴۵
	۷٫۵۳
	۰٫۰۱
	۰٫۱۲

	گروه آزمودنی (مستقل)
	۲٫۱
	۱
	۲٫۱
	۶٫۴۷
	۰٫۰۱
	۰٫۱۱

	خطا
	۱۷٫۹
	۵۵
	۰٫۳۳
	

	کل
	۷۶۸
	۵۸
	
	

	ضریب تعیین= ۱۸۹/۰، (ضریب تعیین تعدیل شده= ۱۶/۰)



همچنین دراثرگروه آزمودنی مشاهده می‌شود، مقدار F به دست آمده (01/۰ = معناداری، ۴۶/۶ =) است که سطح معناداری این مقدار کمتر از 05/۰ می‌باشد. بنابراین روش تدریس تلفیقی به طور معناداری باعث افزایش یادگیری مهارت بسکتبال دانش‌آموزان می‌گردد. با توجه به مجذور اتا مقدار این تأثیر ۱۱ درصد است. در نتیجه فرض تحقیق تأیید می‌شود.
فرضیه چهارم  : در مقایسه تاثیر روش تدریس سنتی و تلفیقی در یادگیری درس علوم تجربی تفاوت معنی داری وجود دارد.
جدول 7. نتایج تحلیل کوواریانس میزان یادگیری درس علوم تجربی در دو گروه سنتی و تلفیقی
	منبع تغییرات
	مجموع مجذورات
	درجه آزادی
	میانگین مجذورات
	مقدار F
	سطح معنی‌داری
	مجذور اتا

	یادگیری درس علوم تجربی (پیش آزمون) 
	۰٫۳۶
	۱
	۰٫۳۶
	۱٫۰۱
	۰٫۳۲
	۰٫۰۲

	گروه آزمودنی (مستقل) 
	۲۵٫۸۳
	۱
	۲۵٫۸۳
	۷۲٫۵۸
	۰٫۰۰۱
	۰٫۵۷

	خطا
	۱۹٫۵۷
	۵۵
	۰٫۳۶
	

	کل
	۶۱۱
	۵۸
	
	

	ضریب تعیین= ۵۷۶/۰، (ضریب تعیین تعدیل شده= ۵۶۱/۰) 



طبق جدول فوق در اثر گروه آزمودنی مشاهده می‌شود، مقدار F به دست آمده (001/۰ = معناداری، ۵/۷۲ =) است که سطح معناداری این مقدار کمتر از 05/۰ می‌باشد. بنابراین روش تدریس تلفیقی به طور معناداری باعث افزایش یادگیری درس علوم تجربی دانش‌آموزان شده است. با توجه به مجذور اتا مقدار این تأثیر ۵۷ درصد است بنابراین فرض تحقیق تأیید می‌شود.

بحث و نتیجه‌گیری

يادگيري پراكنده موضوعات درسي و عدم تمركز بر ارتباط بين مفاهيم علمي مختلف، مطالب منسجمی را در ذهن دانش‌آموز ايجاد نمي‌كند و محققین با توجه به شرایط مکانی و زمانی موجود در پی معرفی روش های تدریس با بازدهی بهتر هستند. با جستجو در پژوهش های آموزشی و بررسی موضوعات ذکر شده در پیشینه تحقیق در می یابیم که درس تربیت بدنی قابلیت تلفیق با سایر دروس را دارد واستفاده از تربیت بدنی تلفیقی موجب تشویق و ایجاد انگیزه‌ی بیشتر در یادگیرنده و در نتیجه یادگیری بهتر دانش‌آموزان می‌شود (مهانا و کیلانی ، 2010. رجبی ورزانی و همکاران، 1389) که با حضور مرتب و تأخیر و تعلیق کمتر در كلاس درس، ضمن بهبود در تندرستی و سلامت جسمانی (سوزان و استاسیا ، 2017) موجب افزایش میزان فعالیت بدنی و کسب مهارت بهتر در به‌کارگیری آموخته‌ها می‌گردد (گلجی  و همکاران، 2016) بطوریکه با استفاده از این روش می‌توان تا حدودی به سطح یادگیري مطلوب و ایده‌آل دست یافت و در جهت بالفعل نمودن استعدادهاي گوناگون یادگیرندگان گام برداشت (میراسیوا 2010؛ استاسی ، 2009). از جمله تحقیقاتی که آموزش ترکیبی با فعالیت بدنی(تربیت بدنی تلفیقی) را موجب افزایش مهارت های شناختی دانش آموزان می دانند، تحقیق پاندو سرا و همکاران (2022)، زورک و پلانینشک (2022)، واورزینیاک و همکاران (2022)، امیرتاش و همکاران (1399)، ریلی (2017)، سلال و همکاران (2017)، استاسی و همکاران (2016)، مارتینن و همکاران (2016)، نوریس و همکاران (2016)، رسالند و همکاران (2016)، حاتمی و همکاران (1393)، یاقوتی (1392)، فهیمی نژاد و همکاران (1391) است. 
هدف اصلی این پژوهش بررسی فوائد تربیت بدنی تلفیقی با استفاده از مباحث نظری و به مرحله عمل در آوردن آن بود. از این رو، در پژوهش حاضر تاثیر برنامه درسی به روش سنتی و تلفیقی در میزان یادگیری و عملکرد مهارت‌های اختصاصی ورزشی (بدمینتون، بسکتبال و هندبال) و درس علوم تجربی دانش‌آموزان دختر پایه پنجم ابتدایی در شهر مشهد مورد بررسی قرار گرفت. بر اساس نتایج حاصل از این پژوهش، در نمرات پس آزمون گروه کنترل و آزمایش، تفاوت معناداری بین دوگروه در یادگیری درس علوم تجربی پایه پنجم ابتدایی وجود داشت، تفاوت موجود را می‌توان ناشی از تاثیر یادگیری موثرتر مطالب درسی علوم تجربی با استفاده از فعالیت‌های حرکتی و بازی‌های هدفمند دانست. آشنایي كودكان با برنامه‌ها و روش‌های مختلف و فعالیت‌های حسي- حركتي، سبب تقویت كنش‌های ذهني آن‌ها خواهد شد و رشد مهارت‌های ادراكی_حركتي مي تواند در رشد طبیعي كودك نقش به سزایي داشته باشد (پن[footnoteRef:34]، 2008)؛ در نتیجه، میزان علاقمندی و یادگیری در گروه تلیفیقی بهبود یافته است. [34:  Pan] 

از اهداف تحقیق افزایش تفکر درهنگام حرکات ورزشی در یادگیری مقدماتی از سه مهارت ورزشی مختص کلاس پنجم و آشنایی دانش‌آموزان با توانایی‌های بالقوه خود بود ضمن آنکه موجب مشارکت دانش‌آموزان ضعیف و کم کار کلاس در فعالیت‌های آموزشی- حرکتی و ورزشی شود لذا در این پژوهش، میزان یادگیري مهارت‌های اختصاصی پایه پنجم ابتدایی که جزئی از درس تربیت‌بدنی محسوب می‌شوند به‌طور جداگانه مورد بررسی قرار گرفت. مهارت‌های اختصاصی درس تربیت‌بدنی پایه پنجم شامل: مقدمات مهارت بدمینتون، مقدمات مهارت هندبال و مقدمات مهارت بسکتبال بود که در دو گروه تلفیقی و سنتی با یکدیگر مقایسه شدند.
نتایج آماري حاصل از این تحقیق نشان داد تفاوت معنی‌داری بین میانگین پس‌آزمون رتبه‌ی مهارت بدمینتون در گروه تلفیقی (59/3) نسبت به میانگین پس‌آزمون رتبه‌ی مهارت بدمینتون در گروه سنتی (41/3) دیده نشد، همچنین با توجه به اینکه در اثر گروه آزمودنی مقدار F به دست آمده (۵۱/۰ = معناداری،
۴۴/۰ =) است، سطح معناداری این مقدار بزرگتر از 05/۰ می‌باشد در نتیجه تفاوت میانگین نمرات پس‌آزمون مهارت بدمینتون در دو گروه روش تدریس سنتی و تلفیقی معنادار نشد و روش تدریس تلفیقی بر یادگیری مهارت بدمینتون اثر معناداری نداشته است. همچنین حاصل تحقیق در مورد یادگیری مقدمات مهارت هندبال نشان داد تفاوت معنی‌داری بین میانگین پس‌آزمون رتبه‌ی مهارت هندبال در گروه تلفیقی (83/3) نسبت به میانگین پس‌آزمون رتبه‌ی مهارت هندبال در گروه سنتی (41/3) وجود دارد به‌طوری که در اثر گروه آزمودنی (05/۰ = معناداری، ۶۸/۸ =) است که سطح معناداری این مقدار کمتر از 05/۰ می‌باشد بنابراین می‌توان گفت تفاوت میانگین نمرات در یادگیری مهارت هندبال در دو گروه روش تدریس سنتی و تلفیقی معنادار بوده است و روش تدریس تلفیقی به طور معناداری باعث افزایش یادگیری در مهارت هندبال دانش‌آموزان شده است که با توجه به مجذور اتا مقدار این تأثیر ۱۴ درصد است. نتایج تحقیق در مورد یادگیری مقدمات مهارت بسکتبال نشان داد تفاوت معنی‌داری بین میانگین پس‌آزمون رتبه‌ی مهارت بسکتبال در گروه تلفیقی (75/3) نسبت به میانگین پس‌آزمون رتبه‌ی مهارت بسکتبال در گروه سنتی (41/3) وجود دارد به‌طوری که در اثر گروه آزمودنی (۱۴/۰ = معناداری، ۴۶/۶ =) است که سطح معناداری این مقدار کمتر از 05/۰ می‌باشد. بنابراین تفاوت میانگین نمرات در یادگیری مهارت بسکتبال در دو گروه روش تدریس سنتی و تلفیقی معنادار شده است که نشاندهنده اثر مثبت بکار گیری تربیت بدنی تلفیقی بر یادگیری مهارت بسکتبال دانش‌آموزان است. با توجه به مجذور اتا مقدار این تأثیر ۱۱ درصد است.
این نتایج تحقیق با حاصل تحقیقات دیگری که روی تلفیق تربیت‌بدنی با دروس نظری بر یادگیری مهارت‌های تربیت‌بدنی شده است، مانند مطالعات امیرتاش و همکاران (1399) که با بررسی تلفیق درس تربیت‌بدنی با ریاضی در پایه دوم ابتدایی نشان داد میانگین رتبه‌ها در یادگیری مهارت‌های بنیادی در گروه تلفیقی بیشتر از گروه سنتی است و با نتایج تحقیق فهیمی نژاد و همكاران (1391) که نتیجه گرفت روش تلفیق درس تربیت‌بدنی با دروس دیگر منجر به یادگیری بهتر مهارت‌های بنیادی شده بطوریکه عملکرد بهتری نسبت به گروه کنترل (تدریس سنتی) داشتند و تحقیق حاتمی و همکاران (1393) که روش تدریس تلفیقی را در یادگیری مهارت های ورزشی تاثیر گذار خواند، همخوانی دارد البته با عنایت به نتایج اين تحقیق که استفاده از شیوه‌ی تلفیق درس علوم تجربی با فعالیت‌های حرکتی بر یادگیری مهارت‌های اختصاصي درس تربیت‌بدنی می تواند اثرگذار باشد با این حال اثرات داشتن امکانات استانداردتر از نظر شرایط مکانی، مدت تمرین و تعداد تکرار بر قابلیت افزایش یادگیری مهارت‌های اختصاصی درس تربیت‌بدنی پنجم در روش تلفیق، بیشتر نمایان خواهد شد.  
نتایج پژوهش حاضر از نظر تاثیر فعالیت بدنی بر یادگیری درس علوم تجربی با  نتایج تحقیقات حاتمی و همکاران (1392) و سلال[footnoteRef:35] و همکاران (2017) همخوانی دارد و این شیوه را در افزایش موفقیت دانش آموزان و حفظ دانش علوم موثر دانستند. همچنین با نتایج حاصل از تحقیقات امیرتاش و همکاران (1399)، فهیمی نژاد و همكاران (1391)، پاندو سرا و همکاران (2022)، زورک و پلانینشک (2022)، واورزینیاک و همکاران (2022)، هلیل[footnoteRef:36] (2018)، ریلی[footnoteRef:37] و همکاران (2017) و ریستو[footnoteRef:38] و همکاران (2016) که تأثیر تربیت بدنی تلفیقی با دروس مختلف را مورد مطالعه قرار دادند، همخوانی دارد.  [35:  Celal]  [36:  Halil]  [37:  Riley]  [38:  Risto] 

این یافته‌ها را می توان اینگونه تبیین کرد که یاددهی با استفاده از حرکات ورزشی و بازی‌های هدفمند که مورد علاقه کودکان سنین ابتدایی نیز هست، می تواند علاوه بر تقویت رفتار مثبت اجتماعی و ایجاد نشاط مضاعف، موجب هدایت اثربخش رفتارها و هیجانات، درک بهتر مفاهیم و مطالب شناختی، تقویت میزان توجه، افزایش فعالیت‌های ذهنی، استفاده از آموخته‌ها در زندگی واقعی، و برقراری ارتباط منطقی و کاربردی بین مطالب حفظی، جهت تثبیت آن‌ها در ذهن دانش آموزان گردد. با انجام فعالیت‌های حركتي منظم و هدفمند، قسمت‌های مختلف مغز فعال شده و دانش آموز در بازیابي و تشخیص موقعیت‌ها عملكرد بهتری را از خود به نمایش می گذارند (لایت[footnoteRef:39]وهمکاران، 2010). همانطور که قربان‌زاده (1397) در تحقیقی تاثیر حرکات ریتمیک بر حافظه و توجه دانش آموزان را مورد بررسی قرار داد و یافته‌های حاصل نشان از افزایش كاركرد قشر مغز در نتیجه انجام تمرینات ورزشي و تاکید بر تعامل بین حركت و میزان دانش و شناخت داشت از طرفی بهبود در میزان توجه، حافظه و یادگیری بعد از تمرینات ورزشي را وابسته به میزان مهارت در انجام حرکات ورزشی آموزش داده شده، می‌داند. درگیری شناختي و دخل و تصرف در محیط، افزایش گردش خون و بالارفتن اكسیژن مغز و افزایش كاركردهای مغزی از جمله تاثیرات حرکات ریتمیک ورزشی در فرد است. در تحقیق اسپیگلر[footnoteRef:40]و همکاران (2013) نیز پیشرفت مهارت‌های شناختي بعد از انجام تمرینات جسماني گزارش شده است. همچنين در مقاله ای فراتحلیلي مشخص شد كه تمرینات پویا (كوتاه و بلندمدت)، اثرات مثبت محسوسي بر كاركردهاي شناختي دارند بطوریکه تحریکات ناشي از ورزش باعث توسعه عملكرد حركتي و سرعت در تصمیم گیری حین و بعد از تمرین مي شود و پس از تمرین نیز رشد يادگيري و افزايش حافظه را تسهیل مي نماید (لامبرن[footnoteRef:41]، (2010 [39:  Light]  [40:  Spiegler]  [41:  Lambourne] 

البته در بين مطالعاتي كه عملكرد شناختي در طول ورزش و تمرین را بررسي نموده‌اند مشاهدات متناقضي هم به‌دست آمده است. برای مثال در تحقیق رسالند[footnoteRef:42] و همکاران ( 2016) تاثیري از مداخله فعالیت جسماني بر عملکرد تحصیلی مشاهده نشد و شواهد برای این تاثیر را ناکافی دانست؛ اما ترکیب فعالیت جسمانی و یادگیری را مدلی قابل قبول برای دانش آموزانی که از نظر علمی ضعیف هستند توصیه کرد. همچنین نتايج تحقيق حاضر با نتایج تحقیق وگتا و همكاران (2012) نیز همخوانی ندارد. آن‌ها در تحقیق خود رابطه‌ای بین تمرین حرکتی و عملکرد شناختی مغز پیدا نکردند که می تواند به دلیل عدم تناسب تكالیف شناختي برای افراد با توانایی ذهني پایین و یا كاهش انرژی بدني آزمودني‌ها و تا حدودی خسته كننده بودن فعالیت‌ها باشد. از طرفی محققان متذکر شده‌اند كه كاركرد شناختي در طول تمرین با شدت‌های مختلف مي تواند دستخوش تغییرات در جهت منفي گردد (لوبیواستیس[footnoteRef:43]،(2008 [42:  Resaland]  [43:  Lo Bue-Estes] 

با توجه به تاثیرات فعالیت بدنی در بالابردن سطح فعالیت مغزی می توان مدعی شد كه شيوة تدريس به روش تلفيقي بستر مناسبي را براي ايجاد وحدت و يكپارچگي در تجارب يادگيري مفاهيم و مهارت‌هاي مختلف براي دانش آموزان با علاقه‌مندي و توانمندي‌هاي متفاوت فراهم مي آورد (اسمیت[footnoteRef:44]و همکاران، 2010). اين شيوه تدريس، با انعطاف‌پذيري بالا و تنوع فراوان در طراحی‌ برنامه‌‌های درسي، زمينه اثربخشي نظام آموزشي كشور را ايجاد می کند و با تسهيل در امر يادگيري، دانش آموزان را از حفظ محض و طوطی‌وار مطالب درسي و عدم درك كاربرد عملي اين موضوعات نجات مي دهد و با ارتقاء یادگیري، افزایش انگیزش و بالابردن توان فهم و دانش کاربردی براي كسب دانش جديد، دانش آموزان را براي مواجهه با زندگي واقعي آماده خواهد نمود.  [44:   Smith] 

با توجه به اینکه بکارگیری تربیت بدنی تلفیقی در دراز مدت می‌تواند بهبود در تندرستی و سلامت جسمانی جامعه هدف را هم به همراه داشته باشد (نوریس و همکاران، 2016؛ مهانا[footnoteRef:45] و همکاران، 2010) و از آنجا كه، پشتوانه ورزش همگاني و قهرماني يك كشور بايد از سيستم آموزشي آن آغاز گردد؛ مي‌توان با جذب و علاقمند نمودن دانش آموزان در سنين پايين به سمت رشته‌هاي مختلف ورزشي، با كمترين هزينه ممكن اقدام به كشف استعدادهاي بالقوه نمود. چنین پیامدهایی مطمئناً اثرات مفید و پایداری بر ابعاد مختلف یک جامعه (از جمله ابعاد اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی) خواهد گذاشت.  [45:  Mehana] 

پیشنهادات کاربردی
با توجه به یافته های این تحقیق، برنامه درسی تلفیقی، می‌تواند به افزایش میزان یادگیری کودکان در درس علوم تجربي کمک کند. بنابراین به معلمان پیشنهاد می‌شود مفاهیم حفظی اين درس خارج از یک کلاس خسته کننده، در تلفیق با فعالیت‌های جسمانی و حرکتی آموزش داده شود، تا یادگیری پایدار و کاربردی تر به همراه داشته باشد همچنین در قالب بازی و کارگروهی می توان انگیزه برای یادگیری مهارت‌های اختصاصی تربیت بدنی را بیشتر کرد تا دانش‌آموزانی را که به تربیت‌بدنی و انجام فعالیت‌های جسمانی، علاقه ای ندارند به سمت میادین ورزشی و انجام فعالیت‌های مختلف حرکتی جذب کرد و از بی تحرکی و مشکلات روحی و روانی آن‌ها پیش‌گیری نمود. البته انگیزه و تفکرات معلم، همکاری بین معلمان رشته‌های مختلف، مساعدت و همراهی والدین، فراهم بودن امکانات، تجهیزات و برنامه‌ریزی غنی، از ملزومات اجرایی است. همچنین در هنگام طراحی فعالیت ها به ویژگی‌های شخصیتی، جنسی و جسمانی کودکان و نوع و شدت فعالیت و روش ارزیابی باید توجه شود و به‌جای تأکید و تمرکز بر نمره‌ی بالا، پیشرفت نسبی و توصیف عملکردها مدنظر باشد. به مسئولین و برنامه‌ریزان درسی در وزارت آموزش و پرورش و وزارت علوم تحقیقات و فناوری نیز پیشنهاد می شود با جایگزینی روش‌های نوین به ویژه روش تدریس تلفیق دروس مختلف با فعالیت‌های حرکتی و جسمانی، با عنايت ويژه به اين رويكرد آموزشي كارآمد توجه کنند و با فراهم آوردن امكان اجراي پژوهش‌هاي مشابه درسطح گروه‌هاي آموزشي، يافته‌ها و نتايج تحقيقات خود را در اختيار معلمان، مديران مدارس و مجامع علمي و تصميم گيرنده قرار دهند تا ضمن اطلاع رساني از مزاياي نسبي اين رويكرد، علم آموزان كشور بتوانند از يك سيستم آموزشي پويا و اثربخش بهره‌مند نمایند. 
تایید عدم تضاد منافع
این مقاله فاقد هرگونه تضاد منافع می باشد. 
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[bookmark: _GoBack]The effect of integrated physical education on the learning of physical education skills and the fifth grade science lesson
Abstract
The purpose of the research is the effect of integrated physical education on learning physical education skills of the fifth grade, with an applied approach and a quasi-experimental method. The pre-test-post-test design was used in 2 traditional and combined groups, after 24 weeks of training. The statistical population was the total fifth grade female students of Mashhad two district schools (2235 people), of which 58 people were selected as a purposeful sample available and based on the Stewart IQ test, they were divided into 2 homogeneous groups of 29 people in two traditional and combined classes. The subjects of the traditional group were taught physical education and experimental science separately, and the subjects of the integrated group were taught specific sports skills of the fifth grade in combination with the science lesson. The data was analyzed with the help of analysis of covariance (ANCOA). The results of covariance analysis showed no significant difference between the average scores of learning badminton skills in two groups, while there was a significant difference between the average scores of learning handball skills in the two groups with an impact value of 14% and a significant difference between the average scores of learning basketball skills in the two groups with an impact value of 11%. It was also found that there was a significant difference between the average learning scores of the experimental science course in both traditional and integrated groups with an impact value of 57%. The result showed that the use of combined physical education with science lessons, along with better and practical learning of science lessons, the implementation of the curriculum combined with movement activities in the long term can improve the health of the target community and the students' interest in sports fields and the flourishing of their potential talents.
Keywords: integrated physical education, traditional teaching method, science, learning
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